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1. Parc des Moulins
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Accroche: "Un voyage dans le temps au coeur de la nature."

Descriptif: Le Parc des Moulins est un trésor caché de Sainte-Foy, offrant une
combinaison unique de patrimoine historique et de beauté naturelle. En vous
promenant dans le parc, vous découvrirez les vestiges de moulins a eau qui datent de
I'époque de la Nouvelle-France. Ces moulins, autrefois essentiels a la vie quotidienne
des colons, ajoutent une dimension historique fascinante a la tranquillité du parc.

Le parc propose des sentiers bien entretenus qui serpentent a travers des foréts denses,
le long de ruisseaux cristallins et autour de magnifiques étangs. En automne, les feuilles
prennent des teintes éclatantes de rouge, d'or et d'orange, transformant le parc en un
véritable tableau vivant. C'est un endroit parfait pour une balade relaxante, un pique-
nique en famille ou une session de photographie pour capturer la beauté changeante
des saisons.



Outre la nature et I'histoire, le Parc des Moulins accueille également diverses activités
tout au long de I'année, telles que des marchés artisanaux, des événements culturels et
des concerts en plein air. C'est un lieu ou la communauté se rassemble pour célébrer la
richesse de son patrimoine et la splendeur de son environnement naturel.

2. Promenade Samuel-De Champlain

Image:

Accroche: "La rencontre parfaite entre |'art et la nature au bord du fleuve."

Descriptif: La Promenade Samuel-De Champlain est un espace public exceptionnel qui
s'étend le long du fleuve Saint-Laurent. Ce parc linéaire offre des vues panoramiques sur
le fleuve et combine harmonieusement des installations artistiques, des jardins
paysagers et des aires de loisirs. C'est un lieu idéal pour une promenade, une course a
pied ou une sortie a vélo.

Au fur et a mesure que vous avancez le long de la promenade, vous rencontrerez des
ceuvres d'art contemporain qui ponctuent le paysage, ajoutant une touche culturelle a
votre visite. Les jardins thématiques, tels que les jardins de la biodiversité et les jardins
des quatre saisons, offrent une expérience immersive dans la beauté de la flore locale et
exotique.



Des aires de jeux pour enfants, des espaces de pique-nique et des zones de détente
vous invitent a passer du temps de qualité en plein air. Les quais d'observation et les
plateformes offrent des points de vue spectaculaires pour observer le trafic fluvial, les
couchers de soleil et la faune locale. C'est un endroit ou I'art, la nature et les loisirs se
rencontrent pour offrir une expérience enrichissante et mémorable.

3. Domaine Cataraqui
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Accroche: "Un refuge historique au cceur de la modernité."

Descriptif: Le Domaine Cataraqui est un site patrimonial de 9 hectares situé en plein
cceur de Sainte-Foy. Cet endroit enchanteur combine I'élégance d'une époque révolue
avec le charme rustique de la nature. Construit au XIXe siecle, le manoir du domaine est
entouré de jardins a la francaise, de prairies et de vergers, offrant un cadre idyllique
pour se détendre et se ressourcer.



En visitant le domaine, vous pourrez explorer les intérieurs magnifiguement restaurés
du manoir, qui abritent des expositions sur I'histoire locale et I'architecture. Les jardins
extérieurs, congus pour refléter le style et I'élégance de I'époque victorienne, sont

parfaits pour une promenade tranquille ou une séance photo romantique.

Le domaine accueille également des événements spéciaux, tels que des mariages, des
concerts et des festivals de jardinage, ce qui en fait un lieu vibrant et dynamique. Le
charme intemporel du Domaine Cataraqui en fait une destination incontournable pour
ceux qui cherchent a échapper a I'agitation de la vie moderne et a plonger dans un

cadre historique et naturel unique.
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1. Parc des Moulins

Hook: "A journey through time in the heart of nature."

Description: Parc des Moulins is a hidden gem in Sainte-Foy, offering a unique
combination of historical heritage and natural beauty. As you stroll through the park,
you'll discover the remnants of water mills dating back to the era of New France. These
mills, once essential to the daily life of settlers, add a fascinating historical dimension to
the park's tranquility.

The park features well-maintained trails that wind through dense forests, along crystal-
clear streams, and around beautiful ponds. In autumn, the leaves turn vibrant shades of
red, gold, and orange, transforming the park into a living painting. It's the perfect place
for a relaxing walk, a family picnic, or a photography session to capture the changing
beauty of the seasons.

In addition to its natural and historical appeal, Parc des Moulins hosts various activities
throughout the year, such as craft markets, cultural events, and outdoor concerts. It's a
place where the community comes together to celebrate the richness of its heritage and

the splendor of its natural surroundings.

2. Promenade Samuel-De Champlain

Hook: "The perfect blend of art and nature by the river."

Description: The Samuel-De Champlain Promenade is an exceptional public space that
stretches along the St. Lawrence River. This linear park offers panoramic views of the



river and harmoniously combines artistic installations, landscaped gardens, and
recreational areas. It is an ideal place for a walk, a run, or a bike ride.

As you progress along the promenade, you'll encounter contemporary artworks that
punctuate the landscape, adding a cultural touch to your visit. Themed gardens, such as
the biodiversity gardens and the four-season gardens, provide an immersive experience in
the beauty of both local and exotic flora.

Children's play areas, picnic spots, and relaxation zones invite you to spend quality time
outdoors. Observation docks and platforms offer spectacular viewpoints for watching
river traffic, sunsets, and local wildlife. It's a place where art, nature, and leisure converge
to offer an enriching and memorable experience.

3. Domaine Cataraqui

Hook: "A historical refuge in the heart of modernity."

Description: Domaine Cataraqui is a 9-hectare heritage site located in the heart of
Sainte-Foy. This enchanting place combines the elegance of a bygone era with the rustic
charm of nature. Built in the 19th century, the manor house is surrounded by French
gardens, meadows, and orchards, providing an idyllic setting for relaxation and
rejuvenation.

While visiting the domaine, you can explore the beautifully restored interiors of the
manor, which host exhibitions on local history and architecture. The exterior gardens,
designed to reflect the style and elegance of the Victorian era, are perfect for a leisurely
stroll or a romantic photo session.

The domaine also hosts special events such as weddings, concerts, and gardening
festivals, making it a vibrant and dynamic venue. The timeless charm of Domaine
Cataraqui makes it a must-visit destination for those looking to escape the hustle and
bustle of modern life and immerse themselves in a unique historical and natural setting.
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